RUBRIKA

(ta prava)

Manzelstvi se
uzaviraji v nebi

Manzelstvi se nedad naucit, je potreba ho prozit

Proc se vlastné rozhodneme vstoupit do manzelstvi?
Zene nds pouze touha po rodiné, po détech,
po pocitu jistoty nebo jen chceme byt nékym
milovani, prijati a akceptovani? Jaky je rozdil mezi
partnerstvim a manzelstvim? Proc jsou manzelstvi
tak dalezitd a co je jejich skrytym smyslem?

alokdo vi, ze kromé dne zamilo-
vanych (14. 2.) v Unoru slavime
jesté dalsi vyznamny den a to
Svétovy den manzelstvi — den
oslavy manzelské lasky, duvéry, ucty, re-
spektu a vérnosti.. Svatba a spolecné Ziti,
ve kterém vladne hluboké porozuméni az
navéky, je touhou vétsiny z nds — v takto
harmonickém vztahu, kde to skvéle ladi,
se mlzeme citit Stastni a celistvi. Rozhléd-
néme se vsak kolem sebe — kolik takovych
skvélych manzelstvi ve skute¢nosti zname?
Lidova moudrost pravi, ze ,to pravé man-
Zelstvi se uzavira v nebi“ - to znamena ani
v kostele, ani na tiradé. Nabozenské obrady
stavi na myslence, Ze svatebnim ukonem
spojuje oba snoubence sam Blh, ale prav-
dou je, Ze se svym moralnim citénim stoji
pred Bohem. Takovato manzelstvi, ktera
jsou ukotvena v pravé lasce, se vsak ve sku-
tec¢nosti uzaviraji jen velmi zfidka. Vstup
do manzelstvi bezpochyby patti mezi nase
nejdalezitéjsi zivotni rozhodnuti. Muz svou
zenu pozada o ruku a Zena se svobodné roz-
hodne, zda citi, Ze to maji v sobé oba stejné
a zda je ji tento muz hoden. Nasledné svym
spole¢nym ANO se tito dva lidé rozhodnou
davat si navzdjem to nejvzacnéjsi: sebe,
svoji lasku a svlj ¢as. Davaji tim najevo,
Ze s timto partnerem chtéji spole¢né ruku
v ruce kracet po své zivotni cesté, budovat
zdravy a hodnotny vztah, vzajemné se pod-
porovat, vychovavat déti, zuslechtovat své
vnitfni dary a charakterové vlastnosti.

MANZELSTVI i

NEBO PARTNERSTVI?

V dnesni dobé manzelstvi ztraci na atraktiv-
nosti a lidé jsou na jeho uzavirani znacné
pohodlnéjsi, opatrnéjsi, svobodomyslnéjsi,
lhostejnéjsi.., pohleddi mulze byt nékolik.
Neéktefi lidé se boji dat tomu druhému svou
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davéru a uzavtit tak manzelstvi se vsemi za-
konnymi disledky. Mnoho part spolu pou-
ze Zije bez oddaciho listu, protoze oficialni
manzelstvi pro né znamena jen jakysi by-
rokraticky akt. Urcité sami uznate, ze plati
obé réeni — na jedné strané: ,zadny papir
nam lasku nezaruéi“, a zrovna tak: ,manzel-
stvi bez lasky ani papir nezachrani”.

Vice preferovany je dnes free style bez
papiru (oddaciho listu). Do velké miry je
to zpUsobeno i neustdle se zvedajicim pro-
centem rozvodovosti. Nelze se vsak na to
divat pouze negativné — ano, je to smut-
né, ale zaroven velmi pravdivé, tak proc
prodluzovat néco, kde to i pfi té nejlepsi
snaze nemuze fungovat, protoze ze vzta-
hu se vytratil dusevni soulad. Nékdo se na
to maze divat i tak, Ze ti dva nic nevydrzi,
ze to vzdali ptilis brzy, ze utekli, ze jim
chybi zodpovédnost, ale vézme, Ze at uz
byl divod jakykoliv, pokud je pochybnost
o vztahu treba i jen na jedné strané, tak to
miize byt vaznym divodem k rozchodu.
Radéji ukoncit vztah dustojné, nez ho umé-
le prodluzovat. Cim déle to prodluzovéni
trva, tim jsou nasledky tézsi, slozitéjsi a je
to pak pro vsechny ¢im dal tim vic kom-
plikovanéjsi. Jako duchovni bytosti se ne-
ustale vyvijime a v priilbéhu partnerského
Zivota nas muze rozdélit nase individualni
rychlost a smér naseho vyvoje. Mnozi z nas
vsak maji problém ptiznat svému partnero-
vi pravo na jeho vlastni vyvoj a za kazdou
cenu se tomu brani.

Smyslem manzelstvi neni trpét v nehar-
monickém svazku, ktery uz davno nikam
vofime-li oviem o svazku, kde na problé-
mech oba partnefi uzravaji a vyvijeji se, kde
maji moznost jeden ptred druhym projevit
své dobré i Spatné vlastnosti a moznost ucit

svobodnéji, nez osaméli jedinci, ktefi neu-
stale hledaji sv(ij idedlni protéjsek.

JE NEJAKY ROZDIL,

MEZ| PARTNERSTVIM

A MANZELSTVIM?

Manzelskym svazkem se zcela méni kvalita
energie ve vztahu. Spojeni prsteny = spo-
le¢nd cesta vyvoje ,ruka v ruce”. Objevuje
se novy pocit ,my dva — navzdy spolu”. Sva-
zek je uzavien a ma urcitou formu — jeho
symbolem je prsten, ktery od tohoto oka-
mziku spojuje jejich soukromi. Pouze jejich
souznéni urcuje, zda bylo jejich manzelstvi
opravdu uzavieno v nebi. V partnerstvi
vladne vice pocit nejistoty a osobné si my-
slim, Ze je mnohem tézsi dlouhodobé se-
trvavat v takovém vztahu. Zeny v takovém
vztahu obvykle maji vnitfni nastaveni ve
smyslu: ,nechci po zivoté vic a takto mi to
staci”, ,nejsem pro sebe dost dulezitd" a na-
konec ptresvédc¢i samy sebe, ze takto jim to
vlastné vyhovuje a presné takto je to pro né
lepsi — v takovém vztahu pak jeden miluje
mnohem vic, nez ten druhy.

KDYZ TO NECITI

OBA NAJEDNOU

Znam vztahy, ve kterych spolu oba Ziji mno-
ho let, néktefi maji i spole¢né déti a presto
k manzelstvi nedochazi. Davody k tomu
mohou byt rizné: moznd ze zacatku chtél
on, ale ji to prislo jesté pfilis brzo — citila, ze
neni divod spéchat.. Mozna by ted chtéla
ona, ale jemu se do toho Uplné nechce. Ne-
seslo se to ve spravnou chvili a jejich duse
podvédomeé vi, pro¢ to nevyslo.

Pokud vztah neni ukotven v lasce, zista-
va jenom formalni a prazdny. Mdze to byt
dlvod, pro¢ se mnoha lidem zda souziti bez
oddaciho listu poctivéjsi. Na druhou stranu:
osobné pokladam za mnohem lepsi, kdyz

jsou dva nesezdani, protoze pokud to oba
neciti najednou, tak v tom ptipadé je i pro
nebesa priznivéjsi, kdyz jsou pouze pratelé.

UMELE UDRZOVANI
MANZELSTVI

Kdyz si vnittné pokladame otazky typu:
,Mam v tom manzelstvi jesté zlstat?”, ,Je to
pro mé opravdu to pravé?’, ,Jsem opravdu
Stastnd nebo jen spokojend?”. Ptam se uz
z pohledu deficitu — bud uz se v tom vztahu
necitim dobfe, jsem unavena, obétuji se, da-
vam vic, nez je zdravo a vznika energeticka
nerovnovaha. Kdyz je vztah vyrovnany, tak
si tyto otazky nikdy nepolozime — vibec to-
tiz nemaji dlivod nas napadat. Vétsinou je
manzelstvi nadale udrzovano kvuli roding,
détem, majetku, pocitu rodinného zazemi,
finan¢nim vyhodam, faleSnému pocitu jis-
toty, bezpeci nebo kvali vnéjsimu dojmu
pro ostatni. Zivotnim heslem je: ,Vydrzet za
kazdou cenu!” — napasovali jsme se tak do
role obéti.

Minulé generace nas totiz naucily byt
Llhostejni viici svym pranim, potrebam i své
vnitini pravdé. Z(stavame tak Lhostejni
k vlastnim hodnotam. Vidim, kam mé kli-
enty zavedla jejich zivotni i vztahova lho-
stejnost. Dovolime, aby ndm totalné znicila
Zivot, a promariiujeme tak sv(j drahocenny
¢as. Radéji budeme jedno fatalni rozhodnu-
ti litovat cely zivot, nez bychom si pfiznali,
Ze uz to stacilo a zacali jsme to fesit. V tako-
vém vztahu se nikdy nebudeme citit Stastni
a naplnéni, ale pouze spokojeni. Pfed vlast-
ni dusi nelze uniknout — neustale nas bude
podvédomé Zadat o napravu této situace.
Kolik energie budeme muset vynalozit, aby-
chom v sobé tu touhu po zméné potlacili?
Uvédomme si, ze Uplné vsichni si zaslouzi-
me byt Stastni, ale bohuzel si myslime, ze
toho nejsme hodni, nebo nam chybi vira,
Ze pro nas urcité existuje nékdo mnohem
lepsi.

KDYZ SE Z NEBE

STANE PEKLO

Neni nad vlastni zkuSenost a sama moc
dobte vim, Ze ¢lovék mnoho véci nepo-
chopi, dokud je sam neprozije. Uz jsem si
prosla manzelstvim i rozvodem: ,Vybral jsi
mé a fekla jsem Ano. O muzich a o vztazich
jsem tenkrat nevédéla skoro nic. Myslela
jsem si, Zze to bude vztah, ktery potrva do
konce mého Zivota — ani v nejhorsim snu by
mé nenapadlo, Ze nase manzelstvi skonci
uz tak brzo, hned druhy den po svatbé. Bylo
to pro mé hodné hluboké procitnuti, zhrou-
til se mi cely svét a méla jsem v sobé mnoho
otazek: koho jsem si to vlastné po dvoule-
té znamosti vzala? To nemUze byt realita
a muj Zivot, to se mi snad musi jenom zdat?
To je neuvéfitelné sci-fi.. Dal mi na vybra-
nou: bud budu poslouchat a vSechno bude
tak, jak fekne anebo mi udéla ze Zivota
peklo. Celkem solidni, pekelna nabidka, co

tikate? A tak jsem si vybrala. Byla to inten-
zivni, vyzivna a horka zkouska peklem. Tak
alespon zlehka o zacatku mého kratkého
manzelstvi, vice uz prozradim ve své druhé
knize ,Zena, ktera ma dusi“.

Postupné a docela brzy jsem nastésti do-
zrala k odvaznému NE. Prozrela jsem, nebyl
to ten pravy pro Zivot, ale kazdopadné to
byl ten pravy guru, ten nejlepsi ucitel pro
tu danou chvili, ten pravy pro ted! Nékdy
to hodné boli, ale manzelstvi pro kazdého
jednotlivce znamena zisk v osobnim a du-
chovnim vyvoji, obvykle si to pfizname az
s vétsim ¢asovym odstupem.

Poctivost ¢lovéka vici sobé samému ho
vede k vnitfnimu zkoumani. V kone¢ném
dusledku jsem si ¢asem zacala uvédomo-
vat pficiny, které byly zfejmé uz od prvo-
pocatku: jak malo jsem v té dobé vnimala
varovné signaly, nerozuméla jsem zivotnim
znamenim a taky tomu, ze nejdilezitéjsi
ze vseho je prvni dojem. Zjistila jsem taky
spoustu véci o sobé: jak moc umim milo-
vat, ale i jak moc se umim trapit. Pochopila
jsem, jak moc jsem chtéla davat, a nevadilo
mi, Ze skoro nic nedostavam. Taky to, jak
bezmezné dokazu druhému véfit, jak nizka
je moje sebedlvéra a Ze vibec nevim, co
je to sebelaska. Nevédéla jsem, kdo jsem
a pro¢ jsem si musela pfitdhnout zrovna ta-
kového partnera.

Touto vlastni zkusenosti samozrejmé od
manzelstvi nikoho neodrazuji, ani sebe ne
— pravé naopak. Vétim v krasu manzelstvi
a urcité jsem veétsim zastancem prozivani
kvality manzelstvi.

Nejdllezitéjsim predpokladem pro tr-
valé manzelské Stésti je ochota aktivné
pracovat na spole¢ném vztahu. Nas Zivot
je neustalym procesem zvédomovani se —
pokud se pravé ted trapite sami nad sebou,
nad svym vztahem nebo nad svym partne-
rem, mohou vam byt ndpomocné moje in-
dividudlni konzultace, webinate, seminafe
nebo nové oteviend skola osobniho rozvoje
(www.avasa.cz).

JAKE MANZELSTVI JE
UZAVRENO V NEBI?

Manzelstvi je hodnotny vztah, ktery je pro
oba partnery vzdjemné obohacujici a napl-
nujici. Oba bok po boku rozvijeji svij osobni
potencial a spolecné neznaji nudu, tj. véri,
Ze kazdy den muaze byt jako ten Gplné prvni.
Jsou si vzdjemné oporou i podporou — je to
cituplné spoluziti, ve kterém oba opravdu
zajima, jak se ten druhy citi. Je to spojeni,
ve kterém vladne energie souznéni ve sna-
ze 0 vzajemné pochopeni. Oba mohou byt
sami sebou — vytvareji si tim prostfedi ma-
ximalni duvéry a chovaji se k sobé pravdiveé.
Jsou k sobé Uplné otevieni, neboji se sdilet
cokoliv, protoze védi, ze ten druhy se jim
nevysméje, ale miluje je mimo jiné i pravé
proto, ze dokazou byt sami sebou. Nemaji
strach nesouhlasit, protoze plné respektuji
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vnitfni pravdu toho druhého a zaroven na
sebe nevyvijeji natlak, aby s ni museli sou-
hlasit — nenuti toho druhého pftijmout svdj
ndzor za svou pravdu. S respektem obdivuji
sebelasku toho druhého, protoze védi, co to
znamena, kdyz ¢lovék ve vztahu ztraci sam
sebe. Jeden druhému pomaha zvladat své
slabosti — nezneuzivaji toho pro svdj vlast-
ni prospéch, ale pomohou je pojmenovat,
protoze partner to oceni a nebere to jako
kritiku, ale jako cenny podnét k rlistu. Zaro-
ven védi, ze déti jsou vyzivované laskou ro-
dicu, tj. kdyz je vztah harmonicky, tak jsou
klidné, vyrovnané, zdravé a nedozaduji se
pozornosti. V duchu zakona lasky, ktery cti,
davaji jeden druhému to, co vnimaji, ze mu
prospéje a bude pro néj tim nejlepsim pfi
praci na sobé. Davani vyvolava v kazdém
touhu byt pro toho druhého tim nejlepsim,
jakym jen dokaze byt. Pokud budou peco-
vat o svUj vztah s touhou byt tomu druhému
vzdy tim nejkrasnéjsim darem, pak muze
jejich vztah nabyvat na sile a intenzité -
muze zrat. Uvédomuiji si, Ze o vztah je nut-
né kazdy den pecovat. Oba jsou nezdvislé
osobnosti a ani jeden se neponizuje, neo-
bétuje ani nesouhlasi kvali vyhodam toho
druhého. Védi, Ze v manzelstvi nepfijdou
0 osobni svobodu, protoze je jim jasné, ze
kdyz zklamou duvéru druhého, pfijdou
Uplné o vsechno. Muz stoji po boku zeny
a ochrafiuje ji. Zena uznava svého muze
a vzhlizi k jeho vnitni sile a citlivosti. Zena
vytvati teplo domova a vzajemné pocituji
teplo svych naruci. Mezi obéma vladnou
hodnoty vzdjemné ucty, néhy, podpory,
respektu i uznani. Vsechny problémy, na-
ladovost, stres, zvladaji s jakousi lehkosti,
protoZe se nechaji vést laskou vzajemného
spojeni, kterd je povznasi nad viednost béz-
nych dnu. Neshody netrvaji ptilis dlouho,
protoze oba maji chut dojit ke kompromisu
a chtéji pochopit pficinu / kofen aktualniho
problému. Jejich laska se zrcadli v nézném
pohledu, ktery nezmizi, i kdyz se hadaji,
protoze jejich duse to ani jinak neumi a je-
jich vnitfni blizkost jim to ani jinak nedovo-
luje. Setkani dvou dusi v klidném hlubokém
ztiSeni a radostné blizkosti, kterd presahuje
télesny rozmér. Vazi si vzajemného casu,
lasky a dékuji tomuto pozehnani shury. Citi,
ze k sobé patfi, ze pro sebe byli predurceni.

Je velkym darem poznat a zejména prozi-
vat manzelsky vztah, ktery je uzavten v nebi.
Kazdému pteji manzelstvi,
ve kterém vladne tepld na-
ruc plna dar lasky.
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